
De serie 5x30+ verschijnt sinds 2008 dagelijks in DE TELEGRAAF,  
en wordt hoog gewaardeerd door de lezers. Deze strip werpt een  

komisch licht op de pogingen van vijf vrouwelijke dertigplussers om liefde, werk en gezin in goede banen te leiden. 
De hoofdpersonen zijn: 

Noor, de kunstenares, die vergeefs wacht op de prins  op het witte paard;Mees, de alleskunner, die gezin, werk, reizen en  persoonlijke groei wil combineren;Lydia, de mannenverslindster, die nooit genoeg  schoenen in haar inloopkast heeft staan;Koot, de nuchtere, die alleen haar passie voor  eten niet onder controle krijgt;Ank, de rokende criticaster, die ondanks talloze  zelfhulpboeken niet gelukkig wordt.
Het werk van Jong&Frij wordt gekenmerkt door scherpe humor,  

een originele tekenstijl en een frisse kijk op actuele onderwerpen.  Het houdt de vrouw van nu een spiegel voor.Op veler verzoek is hier dan eindelijk de eerste bundel van de  
5x30+ vrouwen, een selectie van de beste strips door de auteurs  zelf, die ze met zorg en liefde hebben ingekleurd.
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